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Wstep

Witaj w projekcie ,EKOMoc” - inicjatywie, ktéra pokazuje, ze
wiedza, odpowiedzialno$¢ i codzienne decyzje moga realnie
wptywa¢ na stan Srodowiska i przyszto$¢ naszej planety. Ten
podrecznik to nie tylko zbiér zadan, ale przede wszystkim narzedzie,
ktére pomoze Ci lepiej zrozumieé¢ wspdtczesne wyzwania
ekologiczne oraz Twoja role w ich rozwiazywaniu.

W trakcie pracy z ksiazeczka poznasz zagadnienia zwiagzane
z odnawialnymi zrédtami energii, zmianami klimatu, efektywnym
gospodarowaniem zasobami oraz ochrona, bioréznorodnosci.
Dowiesz sie, czym jest Slad weglowy i jak codzienne wybory -
dotyczace energii, transportu czy konsumpcji - wptywaja na
srodowisko naturalne. Zrozumiesz takze, dlaczego transformacja
energetyczna i rozwdj ekologicznych technologii sa dzis kluczowe
dla rozwoju Swiata.

Podrecznik zostat zaprojektowany w sposdéb aktywizujacy -
znajdziesz w nim zadania problemowe, ¢wiczenia rozwijajace
myslenie przyczynowo-skutkowe oraz kody QR prowadzace do
materiatéw multimedialnych. Ich celem jest nie tylko przekazanie
wiedzy, ale réwniez rozwijanie umiejetnosci analizy, wspdtpracy oraz
podejmowania $wiadomych decyzji.

Integralna, czescia, projektu jest rywalizacja zespotowa oraz gra
terenowa, w ktérej wykorzystasz zdobyta wiedze w praktyce. System
punktowy oparty na zdobywanych naklejkach odzwierciedla
zaangazowanie catej klasy - sukces zalezy od wspdtpracy,
systematycznosci i odpowiedzialnoéci kazdego uczestnika.

Pamietaj, ze wspdtczesne wyzwania ekologiczne wymagaja, nie
tylko wiedzy, ale takze postawy. Kazde dziatanie - nawet pozornie
niewielkie - ma znaczenie w szerszej skali. Projekt ,EKOMoc”
pokazuje, ze realna zmiana zaczyna sie od $wiadomosci, a nastepnie
od konkretnych decyzji podejmowanych na co dzieh.

Zyczymy Ci powodzenia oraz satysfakcji z odkrywania, jak wiedza
moze przektadac¢ sie na dziatanie. To wtasnie Ty jeste$ czescia,
zmiany.




Zmiany klimatu

Zmiany klimatu to jedno z najwazniejszych
wyzwan, przed ktérymi stoi dzis Swiat. Klimat
Ziemi zawsze sie, zmieniat, ale obecnie te
zmiany zachodza, znacznie szybciej niz kiedys - i
w duzej mierze sa, spowodowane dziatalnoscia
cztowieka. Gtéwna, przyczyna zmian klimatu jest
zwiekszona ilos¢ gazdw cieplarnianych w
atmosferze, takich jak dwutlenek wegla (CO,).
Powstaja, one przede wszystkim podczas
spalania paliw kopalnych - wegla, ropy i gazu -

wykorzystywanych do produkcji energii, ogrzewania domdéw czy
transportu. Wptyw maja, takze wycinanie laséw, zanieczyszczenia oraz
nadmierna konsumpcja. Skutki zmian klimatu sa, coraz bardziej widoczne.
Naleza do nich czestsze fale upatéw, susze, gwattowne burze i powodzie.
Topnieja, lodowce, podnosi sie poziom modrz, a wiele gatunkow roslin
| zwierzat traci swoje naturalne srodowisko. Zmiany te wptywaja réwniez
na zdrowie ludzi, dostep do wody i zywnosci oraz jakos¢ zycia. Dlatego
tak wazne jest, abysmy rozumieli, co sie dzieje z nasza planeta, i jak
mozemy temu przeciwdziata¢. Jednym z najskuteczniejszych sposobodw
jest korzystanie z odnawialnych zrédet energii (OZE), ktére nie powoduija,
duzych emisji szkodliwych gazéw. W dalszej czesci tego podrecznika
dowiesz sie, czym dokfadnie sa, OZE i jak moga, pomdc w ochronie
klimatu.

ZADANIE 1

Zeskanuj kod QR z quizem na temat zmian klimatycznych. Jezeli
uzyskates co najmniej 8 punktéw otrzymasz naklejke. Wklej ja na
koncu podrecznika.




Odnawialne Zrédta Energii (OZE)

Odnawialne zrédta energii (OZE) to takie
zrédta, ktére czerpia, energie, z natury i nie
wyczerpuja, sie, nawet gdy korzystamy z nich
kazdego dnia. Naleza, do nich m.in. energia
stoneczna, wiatrowa, wodna, geotermalna
oraz biomasa. W przeciwienstwie do paliw
kopalnych, OZE nie powoduja duzych emis;ji
zanieczyszczeh ani gazéw cieplarnianych,
dlatego pomagaja chroni¢ klimat i po-
prawia¢ jako$¢ powietrza. Sa  waznym
elementem walki ze zmianami klimatu i co-
raz czesciej wykorzystywane sa, na catym
Swiecie.

ZADANIE 2

Przyjrzyj sie ponizszym rysunkom. Zdecyduj, ktére zrédta energii
sa odnawialne, przejsciowe oraz nieodnawialne (potacz linia
symbole z rodzajami energii). Nastepnie zeskanuj kod QR i
sprawdz, czy dobrze wykonates zadanie (wykonaj rowniez quiz).
Za wykonanie zadania otrzymasz naklejke.

ODNAWIALNE PRZEJSCIOWE NIEODNAWIALNE
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Neutralnos¢ klimatyczna

Z OZE wiaze sie wazne pojecie - neutralnosc
klimatyczna. Oznacza ono sytuacje, w ktérej ilos¢
gazow cieplarnianych emitowanych do atmosfery
jest réwnowazona przez ich pochtfanianie, np.
przez lasy, gleby czy nowoczesne technologie.
Innymi  stowy - nie zwiekszamy ilosci tych gazéw
w  atmosferze. Aby osiagna¢ neutralnosc
klimatyczna, konieczne jest ograniczanie emis;ji
poprzez korzystanie z odnawialnych zrédet energii,
oszczedzanie energii oraz dbanie o $rodowisko. To
wazny cel dla catego Swiata, poniewaz pomaga
zatrzymac zmiany klimatu i chroni¢ nasza planete
dla przysztych pokolen.

ZADANIE 3
Co wiesz o OZE? Zeskanuj kod QR i wypelnij quiz. Za
wypetnienie quizu otrzymasz naklejke.

Wyzwanie dla chetnych. Zeskanuj raz

jeszcze kod QR. Qybierz opcje,
"Doswiadczenie”. Zréb wiasna, domowa, O
turbine wiatrowa, produkujaca prad!




Ekologiczna podroéz

Transport to wazna czes¢ naszego codziennego R
zycia, ale ma tez duzy wplyw na Srodowisko.
Samochody spalinowe emituja, spaliny, ktére
zanieczyszczaja, powietrze i przyczyniaja sie, do
zmian klimatu. Kazdy sposéb przemieszczania sie,
wiaze sie takze z powstawaniem $ladu weglowego,
czyli ilosci gazdéw cieplarnianych emitowanych do
atmosfery w wyniku naszych dziatah. Dlatego coraz
wieksze znaczenie maja, ekologiczne formy transportu. Do najbardziej
przyjaznych $rodowisku sposobdéw przemieszczania sie naleza;
chodzenie pieszo, jazda na rowerze, korzystanie z komunikacji
miejskiej oraz transportu elektrycznego, np. autobuséw czy hulajnég
elektrycznych. Takie rozwiazania pomagaja ograniczac slad weglowy,
zmniejszaja, emisje, spalin, hatas i poprawiaja, jakos¢ powietrza.
Wybierajac ekologiczny transport, dbamy nie tylko o planete, ale
takze o witasne zdrowie. Nawet mate zmiany - jak spacer zamiast
krotkiej jazdy samochodem - moga, mie¢ duze znaczenie dla
srodowiska.

ZADANIE 4

Zapoznaj sie, z tabelka na nastepnej stronie. Wyobraz sobie, ze
jedziesz w podroz z Warszawy do Krakowa (300 km). Oblicz ile
twoja podréz wyemituje dwutlenku wegla (w kilogramach), kiedy
bedziesz podrézowac:

samochodem

pociagiem

samolotem

Za wykonanie zadania otrzymasz naklejke.




Ekologiczna podroéz

Srodek transportu Emisg (302 & {;ramach
na pasazero-kilomentr
rower Og
pociag 338
tramwaj 60g
transport morski 61g
autobus, autokar 80g
samochdd osobowy 143g
lot pasazerski 160g
Dane pochodza, z European Environment Agency (EEA) — ,Greenhouse gas

emission efficiency of different transport modes for passenger transport (gCO,-e
per passenger-kilometre), 2022"




Gospodarka o obiegu zamknietym

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, jak mozna
pomdc naszej planecie i jednoczesnie dobrze sie
bawi¢? Zasada 3U to podstawowy element
gospodarki o obiegu zamknietym, czyli takiego g
sposobu korzystania z rzeczy i surowcéw, aby 4 r 2
powstawato jak najmniej odpaddéw. Dzieki temu
produkty i materiaty moga by¢ wykorzystywane jak
najdtuzej, a $rodowisko jest mniej obciazone. Co
oznacza 3U? To trzy proste kroki, ktére mozesz
stosowac kazdego dnia:
e Unikaj kupowania rzeczy, ktérych nie potrzebujesz. Dzieki temu
nie tworzysz niepotrzebnych odpaddw.
e Uzyj ponownie rzeczy, ktére juz masz. Stare przedmioty moga,
dosta¢ drugie zycie!
e Utylizuj, czyli segreguj odpady i oddawaj je do recyklingu, aby
mogty zosta¢ przerobione na nowe produkty.

ZADANIE 5

Zeskanuj kod QR i obejrzyj film na temat Gospodarki o Obiegu
Zamknietym (GOZ). Nastepnie zapisz wtasnymi sfowami czym
jest GOZ. Za wykonanie zadania otrzymasz naklejke.




Sprytna segregacja smieci

Segregacja odpaddw to jeden z najprostszych
sposobéw dbania o Srodowisko. Polega na
oddzielaniu réznych rodzajéw $mieci tak, aby
mozna byto je ponownie wykorzysta¢ Iub
bezpiecznie przetworzy¢. Dzieki temu mniej
odpaddw trafia na wysypiska, a wiecej cennych
surowcow moze otrzymac ,drugie zycie”.

Prawidtowa segregacja pomaga oszczedzac surowce naturalne, energie
oraz ogranicza¢ zanieczyszczenie srodowiska. Ma tez wazne znaczenie
w gospodarce o obiegu zamknietym, ktéra zacheca do ponownego
wykorzystywania materiatéw zamiast ich wyrzucania. Kazdy z nas moze
mie¢ wplyw na czystos¢ swojej okolicy i ochrone przyrody. Wystarczy
pozna¢ podstawowe zasady segregacji i stosowaé je na co dzien. To
maty krok, ktéry prowadzi do duzych zmian.

ZADANIE 6

Zeskanuj kod QR i wejdz na strone, “Segreguj na 5” Miasta
Stotecznego Warszawy. Gdzie wyrzucisz:

e karton po mleku

e baterie

e kubek ceramiczny

e paragon




Domowe oszczedzanie wody

ZADANIE 7

Jak myslisz, jaki procent calej zuzytej w ciagu
miesiaca wody w polskim gospodarstwie domowym
przez rodzine zuzywa sie na mycie, pranie,
zmywanie, korzystanie z toalety, gotowanie i sprza-
tanie? Wpisz w pierwszej kolumnie swoje szacunki
w procentach. Nastepnie zeskanuj QR kod i wpisz
dane statystyczne ze strony internetowej. Na ile
Twoje szacunki byly trafne? Po wykonaniu zadania
otrzymasz naklejke.

e . e Statystyczne uzycie
Cel uzycia wody Twoj szacunek w % *
wody w %
Mycie i kapiele
Zmywanie
Pranie

Sptukiwanie toalet

Picie i gotowanie

Sprzatanie

*Dane z www.bpn.babia-gora.pl, 2022 r.

Zeskanuj kod QR i przepisz statystyczne dane ze strony internetowej
do tabelki. Na ile Twoje szacunki byty trafne?

OO




Domowe oszczedzanie wody

Czy wiesz, ze przecietnie jedna osoba zuzywa $rednio
97 litréw wody dziennie (dane Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, 2024 r.)? Zwré¢ uwage, jak mozesz
zaoszczedzi¢ jej zuzycie w domu.

BIERZ SZYBKI PRYSZNIC

Kazda minuta pod prysznicem to $rednio 10-15 litréw wody.
Skrécenie prysznica z 10 do 5 minut oszczedza nawet 50-70
litréw.

ZAKRECAJ WODE PODCZAS MYCIA
Zakrecanie wody podczas mycia zebodw, golenia i mycia rak moze
oszczedno$¢ nawet 12-20 litrow dziennie na osobe,

NAPRAW CIEKNACY KRAN | SPLUCZKE
Kapiacy kran to nawet 15-30 litréw dziennie. Nieszczelna sptuczka
WC: 200-800 litrow dziennie. Nie zostawiaj naprawy na pdzniej.

ZBIERAJ DESZCZOWKE,

W ogrodzie podlewanie to najwiekszy ,pozeracz” wody. Zbierz
deszczéwke, do beczki. Mozesz wode wykorzystaé do
podlewania.

ZArADUJ PRALKE | ZMYWARKE
Pranie ,na pot bebna” lub uruchamianie zmywarki z 4 ta-lerzami
podwaja zuzycie wody na sztuke naczynia/odziezy.




Skad sie bierze prad w gniazdku?

ZADANIE 8
Zastanow sie, co kojarzy Ci sie ze stowem “prad”.
Zapisz swoje pomysty.

Na podstawie skojarzen wymienionych powyzej sprobuj
sformutowaé czym jest prad.

Poréwnaj swoja definicje z tymi, ktére sformutowali twoi koledzy
i kolezanki. Co je taczyto? Zapisz wspodlna definicje tego pojecia.
Za wykonanie zadania otrzymasz naklejke,




Domowe oszczedzanie pradu

W dzisiejszych czasach nie ma juz gospodarstwa O e

domowego, ktére bytoby w stanie funkcjonowac
bez elektrycznosci. Skad sie bierze prad? W jaki @ ENERGY]
sposdb trafia do Twojego domu? lle kosztuje i é%

jak zmierzy¢ jego uzycie? " e

Prad moze by¢ wytwarzany m.in. przez elektrownie atomowe (jest to
najbardziej wydajne i w dtuzsze] perspektywie czasu najtansze zrodto
energii, cho¢ nie najbardziej ekologiczne), przez elektrownie wodne,
dzieki wykorzystaniu energii stonca, czy tez przez elektrownie zasilane
paliwami kopalnianymi. W Polsce te ostatnie produkuja, 72% energii dla

kraju (www.ec.europa.eu, 2023 r.), co oczywiscie niesie ze soba
negatywne skutki dla sSrodowiska.
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Domowe oszczedzanie pradu

Zuzycie wody mierzy sie, w metrach szesSciennych zwanych kubikami.
Zuzycie pradu mierzy sie za pomoca jednostki zwanej
kilowatogodzina, [kWh]. Kazde urzadzenie ma swoja, moc, wyrazana,
w watach [W], co oznacza ilos¢ mocy, ktéra urzadzenie pobierze
podczas pracy. Moc urzadzenia znajduje sie, na tak zwanej tabliczce
znamionowej. Moc urzadzenia znajdziesz szukajac wartosci
znajdujaca, sie przez duza litera "W” np. “2100 W”. Im wieksza jest
moc urzadzenia tym drozsze jest urzadzenie w zytkowaniu.

LI

NUMER SERYJNY :

611PWLUK3688

WYPRODUKOWANO W POLSCE

Coraz czesciej moc znamionowa okreélana jest
przez oznaczenie stopnia energooszczednosci =
urzadzenia na skali od A do G. Im bardzie] S

zielona literka, tym bardziej energooszczedne
jest urzadzenie. Moc znamionowa zapisywana
jest nie tyle w watach ile od razu w postaci

usrednionego zuzycia pradu w skali roku np. 198
kWh/annum.

3/
w

Zatézmy, ze loddwka zuzywa srednio 198 kWh rocznie,
co jest zapisane jako 198 kWh/annum. Koszt 1 kWh w
Wa-rszawie wynosi okoto 1,17 zi. Oznacza to, ze
roczny pobdr pradu przez lodéwke wynosi 198 kWh x
1,17 zt czyli 231,66 zt.

S—




Domowe oszczedzanie pradu

Koszt pojedynczego urzadzenia moze wydawaé sie

niewielki, ale w kazdym domu znajduje sie ich wiele:
lodéwka, mikrofaléwka, zelazko, czajnik, oswietlenie,
toster i wiele innych. Po zsumowaniu rocznych

wydatkoéw na energie, elektryczna okazuje sie, ze taczny
koszt ich uzytkowania jest znaczacy. W Polsce wiekszos¢
energii elektrycznej wciaz pochodzi z elektrowni

opalanych paliwami kopalnymi, co dodatkowo obciaza '

srodowisko. Dlatego tak wazne jest Swiadome i
skuteczne oszczedzanie energii - réwniez w Twoim
domu.

ZADANIE 9

Zeskanuj kod QR i sprawdz w jaki spos6b mozesz w swoim domu
oszczedzi¢ energie. Wybierz przynajmniej trzy sposoby
oszczedzania pradu, ktore chcesz zastosowa¢ w swoim domu. Po
wykonaniu zadania otrzymasz naklejke,




Bioréznorodnos¢ w miescie

Bioréznorodnosé w miescie
oznacza rdéznorodnosé  roélin,
zwierzat i innych organizméw

zyjacych wokoét nas - w parkach,
ogrodach, na skwerach, a nawet na

osiedlach i balkonach. Cho¢
miasta kojarza, sie gtdwnie z
budynkami i ulicami, moga, by¢

waznym miejscem zycia dla wielu
gatunkow.

Zachowanie bioréznorodnosci ma duze znaczenie dla jak
mieszkancéw. Roéliny oczyszczaja, powietrze, daja cien | ochtadzaja
przestrzen w upalne dni, a owady zapylajace, takie jak pszczoty,
pomagaja, rosnac roslinom. Obecnos¢ zieleni i zwierzat wptywa takze
pozytywnie na nasze zdrowie i samopoczucie. Dbajac o bioréznorodnoéé
w miescie - sadzac roéliny, tworzac miejsca przyjazne dla zwierzat czy
ograniczajac zanieczyszczenia - pomagamy przyrodzie i sprawiamy, ze
miasta staja sie lepszym miejscem do zycia dla wszystkich.




Bioréznorodnos¢ w miescie

ZADANIE 10

Przeczytaj ponizsze sytuacje i zaznacz, czy przedstawione
dziatanie pomaga zwierzetom, czy moze im =zaszkodzic
zaznaczajac w kotko TAK jezeli mozna tak robi¢, lub NIE, jezeli nie
powinno sie tak robi¢. Nastepnie zeskanuj kod QR, sprawdz, czy
poprawnie wykonales zadanie i przeczytaj wyjasnienia. Za
wykonanie zadania otrzymasz naklejke,

Karmienie kaczek chlebem TAK NIE
Proba pogtaskania jeza pod krzakiem TAK NIE
W . . . u
yrzucanie resztgk Jedze'r,na w parku “dla TAK NIE
zwierzatek
Zrobienie bliski : :
robienie bliskiego selfi z.d2|kq kaczka z TAK NIE
kaczatkami
Dokarmianie ptakéw ziarnem latem TAK NIE

Usuniecie wszystkich lisci z ogrodu TAK NIE




Podsumowanie

Napisz w kilku zdaniach, czego sie nauczyle§ w ramach
konkursu oraz co Ci sie najbardziej spodobato.




Podsumowanie

Tu wklej otrzymane naklejki
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